Noha (chodidlo)

Noha (chodidlo) je &n¢ zatZzovana tim, Zeienasi vahu celéheéla. Tato z&tz se zvySujeip provozovani
dynamickych spotta byva naruSena pruznost konstrukce tasii dolni kokdetiny namozenim az zhroucenim
predevsim jeji ficné (1) i podélné (2) klenby. Tento defekt je vSakgrovan i u osob, které se spiont
newnuji, jako nasledek dlouhodobého noSeni nevhodoeiphestejnorrné fyzické aktivity i jako civilizani
onemocsini. Pra¥ zde spatjeme nej¥tSi moznosti aplikace tejpovéani jako preventivahabilitatni a
zejména ulevné metody.

Materidl
Pevna paska oise 2 - 4 cm.
1. Tejp priéné klenby

V prostoru picné klenby vytvéime zakladni a jedinou olitku pevnou paskou oise podle velikosti
oSetované oblasti, a to tak, Ze paskdreme lepit od gedu betnic¢asti chodidla pod klouby pissmérem ke
kloubu palce, kteryiglepime, a poktajeme na chodidle ke kloubu maliku abpo hbetni¢asti se vracime k

vychozimu bodu.




2. Tejp podélné klenby

Uvodni je oblepeniifizné klenby paskou podle vy3e uvedeného postupuodbiaky zaiiname lepit pasku
pod palcem — vok pouze oblepujeme, pokigeme k patni kosti, pasku vedeme vzagunt nad patni kosti a
vracime se ddlna chodidlo, pasku fixujeme na otte pod palcem. DalSi pasek upevnime nadaetgicné
klenby pod matikem, ogt vedeme za patni kost a vracime s#& ppd maléek. Tejpovani podélné klenby
uzavirame obttkou na prvni obtéce @icné klenby.
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Zpeviujici tejp klenby

Po provedeni tejpu podélné klenby, jak je uvedeieyy tim rozdilem, Ze pasku na chodidle vedemegbmin
a stejrt zakortujeme zagrecnou kruhovou obttkou v bazi metatarsu, pak dale lepime polokruh@sy p
pricné po celé délce chodidla az pod patu tak, Ze tysy péekryvaji plosku nohy o 2 — 3 cm. Jejich zakemni
fixujeme podélnou paskou vedenou zZd@@ni obtaky pricné klenby po vnini a vrgjSi hraré chodidla na

puvodni obt@ku.
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Hygienické predpoklady

Preventivni antiseptické nebo protifilésé oSateni chodidla i fed kratSi dobou aplikace.
Prsty nohy

K Urazim palce a dalSich pishohy dochaziip doskocich neboipnahlém prudkém tlaku (naraz, kop,
~Skopnuty palec”). Tyto Urazy se projevuji zhmeiin mekkych tkanicasto ale dochazi i k subluxaci
(podvrtnuti), luxaci a fraktie. Dale zde byvaji diagnostikovany bolestivé sfakp sodast akutnich nebo
chronickych zaéti v oblasti klouli a deformace jako nasledek degenerativnich civitizdn proces.
Vyhodou aplikace tejpovani v tétélésné oblasti je to, Ze provedeny tejp ma malyrokgenezabrguje tak
noSeni Bzné obuvi, fixuje i ty drobné partie, u nichz stardhi fixatni postupy byvaji obtizné (koncovknky
prsti), ulevuje pi chronickych bolestivych stavech.



Tejp palce
Material

Pevna paska asi 4 cm, uzsi se bude ze Sirsi wrhlazlepSeni pilnavosti, prouzky molitanu jako podlozky
mezi prsty.

Postup

Noha oSd@bvané osoby je poloZzena tak, aby byla mozna voladipalace s chodidlem. Tejp palce&reme
kruhovou obtokou ve stednicasti chodidla. Natrhneme dalSi pasku a nenatrZzeémymoem obtéime koncovy
¢lanek palce. NatrZzené poloviny pasky vedeme podymirtahem jako uzdu palhetni a spodni strarpalce.
Dbame na to, aby pasky dokonatdruly. Zatrhneme dalSi pasku a nenatrzeny konezinie a pdiveé
ptilepime na vnini stranu palce tak, aby konec natrzeni byl nagvéltrag chodidla. Tyto uzdy vedeme po
nartu a po chodidle k ¥simu okraji chodidla. Tyto uzdy vedeme po narpuoachodidle k vSimu okraji
chodidla na zakladni kruhovou obkoi. Na ni giloZime prvni zagrecnou obt@ku a uzdy tak zajistime.
Smerem k prstm provedeme dalSi kruhovou obkai, jejiz konce jsou afp natrzeny a kot na palcové&asti
chodidla. Tato obttka se provadi sénem z chodidla na nart. Cely tejp zakone rekolika palkruhovymi

obtatkami v oblasti chodidla a jednou Uzkou aitou na palci.
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Korek éni tejpovani vbaéeného palce (Hallux valgus)

~Kosmeticky defekt* vbdeného palce je velndastou vadou na krase nejen Zenskéla tato deformace je
bolestiva aasto vede k operativniteSenim. Jehorginy nejsou v pimé souvislosti se sportovnimi vykony,
ale fresto Ize p tomto poSkozeni pouzit tejpovani jako ulevnybsizacni a ndpravny prostdek. Korekce
vboceného palce se provadi na nodiadpuhodobém opakovaném pouZiti, spolu s drobrgimalilita&¢nim
cvicenim, nedochézi ke zhorSeni dosavadniho stavukipalse u nohy.
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Material

Pevna paska asi 2 cm.

Postup

Provedeme stejnou kruhovou otita ve stednic¢asti chodidla jako u zékladniho tejpu palce. N&cppalce
zamkneme kruhovou ohtkou dva pasky, které vedeme po imitstrart chodidla smrem jakoby k vnitnimu
kotniku k obt@ce na nartu. Tyto pasky vedeme tahem tak, abydigkkorigovan ve spravné poloze v ose, a
tahové pasky obti&ou na nartu uzaeme.

Hygienickeé predpoklady

Preventivni protipliSové oSateni, mozna podkladova aplikace chladivychigdElka aplikace je kratkodoba s
opakovanym provedenim.



Tejpovani prstu na noze

Tato oblast byva poskozena zhmeédidami, které se oSefji prostedky pro sniZzeni vyvstalého otokui P
poskozeni prstu na noze nebywagepsan klidovy rezim, a proto lze pouzit tejpadesia noc jako ulevny a
rehabilita&¢ni prostedek. Provadime stejjiako u korekniho tejpu vbéeného palce, pevnou péskilime na
pozadovanou Bu asi 1 cm.

Z kruhové obtosky kolem nehtu prstu na noze vedeme pod mirnynmtatee kruhovou obtiku jednu az d¥
pasky na obttku na nartu nohy. Tato olitka miZze byt umisina blize baze zakladnich klauprsii nohy a
podle poteby snéru korekce je vedena Bypo nartu, nebo po plosce nohy.

Material

Pasky o §ce 1,25cm a 2,5 cm.
Postup
Pt tejpovani prsi na noze, které vyZzadujetgi trpglivost pii praci, pouzivame abpésky na zakladni ohtku

na prstu v mistech skloubeni tarzalnich a metdtdchakistek (Lisfrankiv kloub). Jako zakladni ohtky
piikladdme péasku jak na nért, tak na chodidlo. Uzgmyk stejnym zjsobem jako na zatku.



5

R

e R,
s fioaa:

o

e S

Zdroje:
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